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COURS COLLECTIFS

Du 11/03 au 30/03 | 3‘! ;

20Nh00 / 20h45

f voca

20h00 / 21h00

CROSS
TRAINING

= i Patricia Aurélien Aurélien
9E?5T7%ﬁ30 Charlie ?h45 / 10h30 10n00 / 10h45 10n00 / 1045
& RENFO CAF BODY SCULPT CAF
10n30/ 11h15 10h30/ 11h30 10h30 / 11h00 10h45 /11h15 10h45/11h15
i YOGA ‘-,IPILATES fSTRETCHING 100% FESSIERS fSTRETCHING
Paftricia & Alex Alex Patricia Charlie Alex
12h30/ 13h15 12h30/ 13h15 12h30 / 13h15 12h30 / 13h15 12h30 / 13h15
BODY CROSS C'RCU'T N CROSS
BARRE  TRAINING TRAINING o BIKE b—a STEP TRAINING
Paftricia & Alex Alex Paftricia Paftricia Lisa
18h00 / 18h30 18h00 / 18h45 18h00 / 18h45 18h00 / 18h45 18h00 / 18h45
CAF & RENFO BODY BARRE =© TRAINING CAF
18h15/19h15 18h45 / 19h30 18n45 / 19h30 18h45 / 19n15 18h45 / 19h30
=—© WOD O% BIKE CARDIO BOXE CARDIO BOXE LPILATES
18h30/ 19h15 19h30 / 20h00 19h30 / 2015 19h15 /2015
= " —
F— STEP <A ABDOS { voca S5 BIKE -
19h15/20n00  19h15/20N15 19h30 / 20h30 20h15 / 20h30 19h15 / 19h45
~ -
oA (<) zumeA (YRELAXATION <A ABDOS

SAMEDI

Aurélien
1015/ 10h45

SWISSBALL

10h45 / 11h30

CAF

DIMANCHE

Voir sur I'appli

10n30/ 11h15

&e RENFO

11Th15/11h30

fSTRETCHING

=\ RESERVATION OBLIGATOIRE
\= =\ DETOUS VOS COURS
\->~ 2\ SURL'APPLICATION
= g\ MAGIC FORM FRANCE

Disponible sur DISPONIDLE SUR
D App Store @l > Google play
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